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Editorial

Vielfalt
macht stark

Das Krankenhaus ist ein Ort der Begegnung. Hier treffen tdglich viele
verschiedene Menschen unterschiedlichster Herkunft und Religion, mit
vielfdltigem kulturellem Hintergrund aufeinander.

Genau diese Vielfalt stellt eine Bereicherung fir Beschdftigte, Patien-
ten und die Klinik selbst dar. Auch bei Coloplast wird Diversitdt grof3ge-
schrieben, was in unserer Nachhaltigkeitsstrategie verankert ist. Wie
Diversitdt in Kliniken gestdrkt werden kann und was fiir Vorteile das
mit sich bringt, zeigen zwei Praxisbeispiele aus Koln und Miinchen in
unserem Fokus ab Seite 6.

Der Beckenboden ist das Mauerbliimchen des Muskeltrainings. Dabei
entscheidet sein Tonus Uber Kontinenz oder Inkontinenz. Warum gera-
de Stomapatienten friihzeitig dariber informiert werden sollten, erfah-
ren Sie ab Seite 10.

Ein ganz besonderes Jubildum feiert in diesem Jahr die Coloplast Uro-

logie-Sparte: Vor 130 Jahren in Sarlat-La-Canéda, Frankreich, gegriin-
det, entwickelt und produziert die urologische Abteilung von Coloplast
therapeutische urologische Lésungen auf hochstem Niveau (Seite 16).

Noch ein Hinweis in eigener Sache: Seit Jahrzehnten begleiten wir Sie
mit unseren Kundenmagazinen in lhrem Alltag. Bislang in gedruckter
Form. Ab Frihjahr 2024 dndert sich die Ausgabeform im Rahmen der
zunehmenden Digitalisierung hin zu einer digitalen Plattform. Das er-
maglicht Ihnen eine schnellere direkte Interaktion mit uns sowie eine
flexiblere Beitragsgestaltung, um Sie noch zeitnaher Uber aktuelle The-
men informieren zu kdnnen. Durch diesen Schritt setzen wir unsere
zentrale Nachhaltigkeitsstrategie konsequent fort. Mehr dazu lesen Sie
auf Seite 19.

Nun winsche ich Ihnen viel Spaf% beim Lesen der neuen
Ausgabe der Collegial.

Nicole Borth,
Senior Sales Director Ostomy Care,
Coloplast GmbH



Optimale Betreuung
Erfahrene Fachkrdfte beraten
personlich bei der Auswahl und

dem Umgang mit den bendtig-
ten Hilfsmitteln und Produkten

Sorgenfreier Prozess
Unterstutzung bei der Versorgung
durch Abwicklung der Kostenuber-
nahme mit der Krankenkasse und

dem Angebot zur Rezeptabwicklung.

Diskrete Lieferung frei Haus
Quialitativ hochwertige Hilfsmittel-
versorgung mit fest geregeltem
Lieferturnus — automatisch, plnkt-
Sie haben Fragen? Rufen Sie uns kostenfrei an unter 0800 468 62 00
oder besuchen Sie unsere Website unter Www.coloplast-homecare.de

lich, praktisch.
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COLOPLAST COLLEGE UND COLOPLAST PROFESSIONAL

Neues Weiterbildungs-
programm fur 2024

,Wir bieten auch 2024 im Coloplast
College wieder ein abwechslungsreiches
Programm fir die Stoma-, Kontinenz-
und Wundversorgung an — mit
etablierten zertifizierten Kursen wie
StomaCERT, Kontinenzmanager, Fach-
kraft fir Bowelmanagement und ICW
Wundexperte", erkldrt Dr. Amrei Stein-
hoff, Manager Medical Education bei
Coloplast. Dabei wird es neben Prdsenz-
seminaren auch wieder eine Vielzahl an
bewdhrten, aber auch neuen Online-
Seminaren geben. ,Neu im Programm
haben wir 2024 unter anderem einen
Workshop zur Anleitung des intermittie-
renden Selbstkatheterismus (ISK) sowie
Online-Seminare zu den Themen High-
Output-Stoma, ISK und Sexualitdt, ISK

im Alter und

funktionale

Obstipation.”

Weitere Infos unter: www.coloplast-
professional.de/coloplast-college

Auch das hybride
Lernkonzept,
um Basiswissen
der Stoma- und
Kontinenzver-
sorgung zu erlangen, wird es 2024
weiterhin geben. ,Wir haben im zurlick-
liegenden Jahr sehr gute Erfahrungen
damit gemacht und einen grofen
Zuspruch erhalten. Das flexible Weiter-
bilden durch Online-Seminare oder
E-Learnings in Kombination mit Praxis-
erfahrungen durch Prdsenz-Workshops
kommt an.” Ubrigens: Die Coloplast
Professional Website hat ein kleines
optisches Facelift bekommen. ,Das
Seminarangebot wurde neu strukturiert
und zur schnelleren Klassifikation mit
neuen Piktogrammen gekennzeichnet.
So wird das Weiterbilden noch ein-
facher”, sagt Dr. Amrei Steinhoff.

Jetzt informieren und anmelden

Das neue College-Programm fur 2024

TIPP FUR IHRE PATIENTEN: ONLINE-VORTRAGE FUR BETROFFENE

Mutmacherthemen auf

Coloplast live

Menschen mit Blasen- und Darm-
entleerungsstérungen stehen vor
besonderen Herausforderungen. Fiir
sie ist ein personlicher Austausch
mit Gleichgesinnten und Experten
besonders wichtig. Mit
Coloplast live bietet
Coloplast Betroffe-
nen und Angeho-
rigen kostenfreie
Online-Vortrage
- mit Erfahrungs-
berichten, Alltags-

Neu: Ab
sofort kostenfrei
abrufbare Videos zu
speziellen Coloplast

live-Themen rund um
Blase und Darm

tipps und Fachbeitrdgen rund um
Stoma- und Kontinenzthemen. Per
Chat-Funktion kénnen Teilnehmer
interaktiv Fragen stellen - einfach
von zu Hause aus. Die Referenten
kommen alle aus der Praxis, haben
wissenschaftliches Know-how oder
kdnnen aus eigener Erfahrung
berichten. Zusdtzlich zu den Live-
Vortrdgen gibt es ab sofort auch
kostenfrei abrufbare Videos zu
speziellen Coloplast live-Themen
rund um Blase und Darm.

Dr. Amrei Steinhoff

Messen
und Kongresse

3.-4. November 2023
Kontinenzkongress in Leipzig,
www.kontinenzkongress.de

16.-17. November 2023
Symposium der Deutschen
Gesellschaft fiir Roboterassis-
tierte Urologie e. V. (DRUS)

in Dresden,
https://drus2023.dgru.de

23.-24. November 2023
6. Niirnberger Wundkongress,
https://wund-kongress.de/

30. November 2023
Interdisziplindrer
WundCongress in Koln,
www.wundcongress.de

25.-27. Januar 2024
UROtech24 in Wien,
https://urotech.uroweb.org

Weitere Infos unter:
www.coloplast.de/veranstaltungen

Stand: 05.10.2023. Alle Termine ohne Gewdhr.

Coloplast live

Kostenfreie Online-Vortrdage
fiir Betroffene und Angehdorige

Gesundes Essen bei
Darmtrédgheit: Der Weg zu mehr
Wohlbefinden, 07.11.2023

Darmentleerung nach Stoma-
riickverlegung, 16.01.2024

Urlaubszeit ist Reisezeit —
Hilfsmittel im Ge-
pdck, 06.02.2024

Mein Stoma - besser als
ich dachte, besser als
zuvor, 12.03.2024

Weitere Infos und Anmeldung:
www.coloplast.de/DE/
live-online-vortraege
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DIVERSITAT IN KLINIKEN
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Wir lieben Vielfalt

In Krankenhdusern kommen Menschen unterschiedlichster Herkunft und Religion, mit

vielfdltigem kulturellen oder sexuellen Hintergrund zusammen - eine unschdtzbare Bereicherung

fur Beschdaftigte, Patienten und den Unternehmenserfolg. Zwei Praxisbeispiele zeigen, wie

Diversitdt im Alltag funktioniert.

Ein Meer aus Regenbogenfarben zog
sich im Juli anldsslich des Christopher
Street Days (CSD) wieder durch die
Kolner Innenstadt: Unter den 60.000
Teilnehmern waren auch Mitarbeiter
der Kliniken Koln. Auf ihren T-Shirts
prangte eine wichtige Botschaft: Das
Regenbogen-Herz mit dem Schrift-
zug ,Wir lieben Vielfalt”. Circa 4.700
Beschdftigte aus Uber 70 Nationen
sind an den drei Standorten des
kommunalen Krankenhauses in

der Domstadt beschdftigt, in dem
Diversitdt grof3-
geschrieben wird.
Dafir steht unter
anderem das
Projekt ,OPEN-
Netzwerk”, das
die Aktivitdten
der queeren
Community im

6

Krankenhaus blndelt. Carina Giuliani,
Gleichstellungsbeauftragte der Klini-
ken Koln, koordiniert Netzwerktreffen,
verschickt Info-Newsletter und berei-
tet die Teilnahme an Veranstaltungen
vor: ,Das Netzwerk ist offen fur alle,
die Interesse haben. Gerade bespre-
chen wir schon den ndchsten Christo-
pher Street Day, auf dem wir wieder
prdsent sein mochten.” Ein ebenso
wichtiger Termin im Kalender des
Krankenhauses ist der Internationale
Frauentag oder der Orange Day, der
Gewalt gegen Frauen anprangert. In
den Kliniken K6ln heifdt das: gehisste
Flaggen, Buttons, Aufrufe im Inter-
und Intranet, um auf diese wichtigen

Carina Giuliani,
Gleichstellungsbeauftragte
der Kliniken K&ln.

Themen aufmerksam zu machen.

Wir wollen diese Themen nach innen
und aufden sichtbar machen”, so
die Gleichstellungsbeauftragte.
Daflr arbeitet sie eng mit Betriebsrat
und medizinischem Dienst, der Inklu-
sions- und Integrationsbeauftragten
sowie der Schwerbehindertenver-
tretung zusammen. Die Geschdifts-
fUhrung hat ihre Unterstiitzung mit
Unterzeichnung der ,Charta der
Vielfalt" ausgedrickt (siehe Kasten)

- schlief3lich kann eine diverse Perso-
nalpolitik das Recruiting bereichern
und dabei helfen, Engpdsse aufgrund
der demografischen Entwicklung und

des Fachkrdftemangels zu vermeiden.

Mit entsprechender Begeisterung
ladt die Klinik Bewerbende ein:
Aufgrund ihrer Funktion liegt
Giulianis Fokus auf der sogenannten
Vielfaltsdimension Geschlecht und

Bilder: iStockphoto.com/JohnnyGreig, Kliniken K6ln/Panousi (2)
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sexuelle Identitdt und den damit
verbundenen Anforderungen des
Allgemeinen Gleichstellungsgesetzes
(AGG). Sie ist erste Anlaufstelle bei
Diskriminierung oder dem Verdacht
auf Diskriminierung - sei es aufgrund
des Alters, der ethnischen Herkunft,
Religion oder einer Behinderung.
Damit es erst gar nicht so weit
kommt, sorgen - Uber die Teilnahme
an offentlichen Aktionstagen hinaus
- vielfdltige interne Aktivitdten furs
bessere Kennenlernen: von gemein-
samen Ausfligen Uber Kochevents
der internationalen Beschdftigten bis
zum herzlichen Empfang am ersten
Arbeitstag, der sogar in sozialen
Medien gefeiert wird. Um die Diversi-
tdt im Haus zu fordern, organisiert die
Personalentwicklung auf3erdem Men-
toring-Programme und Pflichtfort-
bildungen zur Antidiskriminierung.
LWichtig ist es, in Kontakt zu sein
und Hemmschwellen abzubauen”,

Al !

sagt Giuliani und figt hinzu: ,Je
prdsenter ich in den Hdusern bin,
desto eher wird meine Unterstiitzung
gesucht.” Gemeinsam entscheiden
sie dann - selbstverstdndlich streng
vertraulich —, wie es weitergeht, wer
informiert und eingebunden wird.
Daher bietet die urspriinglich als
Gesundheits- und Krankenpflegerin
ausgebildete Psychologin einerseits
selbst Schulungen und Impulsvor-
trdge zum Thema Gleichstellung
und Diversitdt an, beauftragt aber
auch externe Dozenten im Rahmen
des Mentoringprogramms FLIP
(FUhrung leben im Pflegedienst).

Gute Ideen allein reichen nicht
Flagge im doppelten Wortsinn zeigen
auch die finf Hduser der Munchen
Klinik (MUK) in der bayerischen Lan-
deshauptstadt, in denen etwa 7.500
Beschdiftigte aus Uber 80 Nationen
zusammenkommen. Uber die Charta

Die Mitarbeiter der Kliniken Kdln beim Chrlstopher Street Day (CSD).

der Vielfalt hinaus hat die Minchen
Klinik Auszeichnungen als ,Bestes
Unternehmen fir Frauen®, ,Top
Diversity Arbeitgeber” und den ,Pride
Index — LGBTQ*-freundliche Arbeit-
geber*in“ erhalten. Verantwortlich
fur die Gleichstellungs- und Gleich-
behandlungsarbeit ist die Stabsstelle
Betriebliche Gleichbehandlung
unter Leitung von Dr. Andrea Rothe.
Grundlage bildet das ,Konzept zur

Gelebte Vielfalt
in Unternehmen

2006 wurde die ,Charta der
Vielfalt” ins Leben gerufen - die
,grofdte Arbeitgebendeninitiative
zur Forderung von Diversity
in Unternehmen®. Mehr als
4.900 Organisationen haben sie
deutschlandweit bisher unter-
zeichnet. Sie bekennen sich zu
den sieben Vielfaltsdimensionen
der Charta:
« Alter « Ethnische Herkunft &
Nationalitdt « Geschlecht &
geschlechtliche Identitdt « Kdrper-
liche und geistige Fdhigkeiten
« Religion & Weltanschauung
« Sexuelle Orientierung
» Soziale Herkunft

Mehr Informationen:
www.charta-der-vielfalt.de

>>


http://www.charta-der-vielfalt.de/

>>

Dr. Andrea Rothe,
Leitung Stabsstelle
Betriebliche
Gleichbehandlung,
Minchen Kilinik.

Gleichstellung und Gleichbehand-
lung”, dessen Ziele alle vier Jahre
evaluiert werden. Es umfasst die
Handlungsschwerpunkte Geschlecht,
interkulturelle Kompetenz, sexuelle
Identitdt, lebensphasenorientiertes
Arbeiten sowie Schutz vor sexueller
Beldstigung, auRerdem Regeln zur
sprachlichen Gleichbehandlung und
Pflichtschulungen zur Anti-Diskrimi-
nierung. ,Wichtig flr den Erfolg ist,
dass das Konzept zentral gesteuert
wird", sagt Dr. Rothe, deren Erfah-
rung zeigt, dass gute Ideen allein
nicht reichen: ,Erfolgreiches Gender-
und Diversity-Management ist nicht
umsonst zu haben. Es braucht Exper-
tise im eigenen Haus mit ausreichend
Personal und das Unternehmen
muss Geld in die Hand nehmen.”
Was zdhlt, ist auch person-

liche Einsatzbereitschaft: etwa im
LGTBQ*-Netzwerk der MUK, das

die Stabsstelle vor circa zehn Jahren
grindete. Regelmadal3ige Treffen

und Aktionen wie ein LGBTQ*-

Flyer, Kontakte zur Community

und ein Stand auf dem Christopher
Street Day ermutigen zum offenen
Umgang mit sexueller Identitdt —
nach innen wie nach aulRen.

Oder die Trainings zu den Themen

Die Minchen Klinik ist regelmdf3ig mit einem Stand
auf dem Christopher Street Day vertreten.

8
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,Fuhren in multi-ethnischen Teams"
und ,Interkulturelle Kompetenz
als Teamentwicklung”: Erstmals
vor Jahren durch ein EU-Projekt
finanziert, gehoren die Angebote
inzwischen zum Fort- und Weiter-
bildungsprogramm. Sie sensibilisieren
Fuhrungskrdfte, verschiedene
Kulturdimensionen mitzudenken.
Dass sich Pflegekrdfte bewusst
machen, wie Patienten und Ange-
horige unterschiedlicher Herkunft
mit Schmerzen umgehen oder ihre
Korper wahrnehmen. Es ist normal,
dass manche laut weinen, andere
ihre Geflhle verbergen.
Zum Schwerpunkt Geschlecht hat
die Stabsstelle Betriebliche Gleich-
behandlung vor zehn Jahren das
Cross-Mentoring-Programm fiir mehr
Arztinnen in Fiihrungspositionen
etabliert, das bereits positive Effekte
zeigt. Inzwischen arbeiten im drztli-
chen Dienst mehr Frauen als Mdnner,
in FUhrungspositionen sind sie aber
bundesweit stark unterreprdsentiert.
Anders in der Pflege: ,Wie fast Uberall,
haben wir in dieser Berufsgruppe
nur 15 bis 18 Prozent Mdnner”, so
Dr. Rothe. Daher informiert die Klinik
beim bundesweiten Boys' Day ihre
jungen Gdste Uber die MUK und die
Ausbildungsmdglichkeiten, ldsst sie
Arme eingipsen, Blutdruck messen
oder Schutzkleidung anprobieren.
Nachwuchs zu finden ist das eine,
Pflegekrdfte mit ihnrem Erfah-
rungsschatz lange und gesund
am Arbeitsplatz zu halten, das
andere - ein wichtiges Thema, wie
die Politikwissenschaftlerin sagt,
denn: ,Erfahrungswissen konnen

Diversitdt bei Coloplast

Auch Coloplast fordert eine
diverse Unternehmenskultur

- vom Recruiting bis zum Inklu-
sionstraining fur Flhrungskrdfte.

Mehr dazu im Nach-
haltigkeitsreport:
sustainability.
coloplast.com/
sustainability

Sie nicht durch YouTube-Tutorials
ersetzen.” Eine Antwort darauf
ist der sogenannte Flexpool, der
bedarfsgerechte Arbeitszeiten und
-schichten ermdglicht, um Pflege-
krdften das lebensphasenorientierte
Arbeiten zu erleichtern, zu dem
Kinderbetreuung ebenso gehort wie
die Pflege von Angehdrigen.
Egal wo in Deutschland: All diese
MalRnahmen dienen zum einen der
Fachkrdftesicherung in Kranken-
hdusern, erhdhen ihre Attraktivitdt
als Arbeitgeber und kommen auch
immer den Patienten zugute. Denn
grof3e Kliniken spiegeln die gesell-
schaftliche Vielfalt wider und sie
scheinen in Sachen Gleichstellung
und -behandlung auf einem guten
Weg zu sein. ,Ich beobachte seit
Jahren eine steigende Sensibilisie-
rung fur diese Themen", resUmiert
Dr. Rothe. ,Das ist so wichtig”, sagt
Giuliani, ,denn jeder von uns mochte
doch gesehen werden und braucht
Halt, gerade vom Arbeitgeber.”

* LGBTQ ist die Abkurzung fur ,Lesbisch, Schwul, Bisexuell,

Transgender und Queer”

Gelebte Vielfalt: Menschen aus tber 80 Nationen

arbeiten bei der Minchen Klinik.

Bilder: Miinchen Klinik (2), privat


https://sustainability.coloplast.com/sustainability

Bilder: Privat, Coloplast
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BLASENGESUNDHEIT BEI MS-PATIENTEN

,2Unerkannte Blasenstorungen
konnen ernste Folgen haben”

o

Studien legen nahe, dass 75 bis 90 Prozent aller Patienten mit Multipler Sklerose

Blasenprobleme entwickeln®. Aber wie gut sind sie dartiber informiert? Dr. Insa Schiffmann von der

MS-Tagesklinik am Uniklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) sieht Handlungsbedarf.

Ein GroRteil der MS-Patienten
entwickelt im Laufe der Erkrankung
Blasenfunktionsstérungen. Hdufig
bleiben diese unbehandelt oder
werden erst spdt erkannt. Wieso?

Dr. Insa Schiffmann: Leider gibt es

nur wenige Studien zum Thema. Eine
stammt aus GrofRbritannien?. Darin
wurden knapp 20 Menschen mit MS
gefragt, wie die Blasenfunktionsstdrung
ihren Alltag beeinflusst und was sie dari-
ber wissen. Dabei stellte sich heraus, dass
der Leidensdruck zwar sehr hoch ist, aber
die wenigsten gut informiert sind. Einige
Betroffene glaubten, eine MS-bedingte
Blasenstdrung konne gar nicht behandelt
werden, andere trauten sich nicht, das
Thema beim Arzt anzusprechen. Wenn
es doch zur Sprache kam, war oft unklar,
wer zustdndig ist — der Hausarzt verwies
auf den Urologen, der Urologe auf den
Hausarzt. Am Ende kiimmerte sich
niemand. Die Folge: Die Betroffenen ent-
wickelten Selbstmanagement-Strategien,
versuchten beispielsweise, ihre Blase

zu trainieren, indem sie Toilettengdnge
moglichst lange hinauszogerten oder
gingen immer aufs WC, kurz bevor

sie das Haus verlief3en. Diese selbst
erdachten ,Behandlungen” kénnen funk-
tionieren, aber auch schddlich sein.

Dr. Insa Schiffmann,
Assistenzdrztin
MS-Tagesklinik und
Ambulanz an der
Klinik und Poliklinik
fur Neurologie

des UKE.

Was bedeuten fehlendes

Bewusstsein und Wissen fiir

den Krankheitsverlauf?

Dr. Insa Schiffmann: Bereits im Anfangs-
stadium der MS sind bei einem Dirittel

der Menschen mit MS urodynamische
Auffdlligkeiten zu beobachten. Doch
gerade bei der Erstdiagnose nehmen

die wenigsten eine hohere Harndrang-
symptomatik ernst und bringen sie nicht

mit ihrer Grunderkrankung in Verbindung.

Aulderdem spielt Scham eine grofRe
Rolle, insbesondere bei jungen Menschen.
Doch es ist absolut sinnvoll, sich zu Uber-
winden und sich moglichst bei einem
Neuro-Urologen vorzustellen. Zum einen
gibt es fUr Neurogenic Lower Urinary
Tract Dysfunction (NLUTD) viele effektive
Behandlungsmdglichkeiten — Medika-
mente, Techniken wie Beckenbodentrai-
ning oder invasive Methoden wie Botox
und der intermittierende Selbstkatheteris-
mus (ISK). Viele Betroffene nutzen diese
Mdglichkeiten aber nicht. Zum anderen
kann eine NLUTD auch Schaden ver-
ursachen — das reicht von Stirzen beim
ndchtlichen Wasserlassen Uber Fatigue
durch den gestorten Nachtschlaf bis hin
zu Harnwegsinfekten. Letztere konnen
sogenannte Pseudoschibe verursachen,
d. h. eine voribergehende Verschlech-
terung bestehender neurologischer
Beschwerden. Das kann zu unnétigen
Kortisongaben oder sogar Krankenhaus-
aufenthalten fuihren.

Wie gehen Sie das Problem in

lhrer Sprechstunde an?

Dr. Insa Schiffmann: Kurz zusammenge-
fasst: ganz gezielt Symptome abfragen.
Dann empathisch aufkldren, welche

1 Kister I, Bacon TE, Chamot E, et al. Natural history of multiple sclerosis symptoms [published correction appears in Int |
MS Care. 2014 Winter;16(4):170]. Int ] MS Care. 2013;15(3):146-158.

2 Browne C, Salmon N, Kehoe M. Bladder dysfunction and quality of life for people with multiple sclerosis. Disabil Rehabil.

2015;37(25):2350-2358.

Komplikationen auftreten konnen, wenn
eine NLUTD nicht korrekt behandelt
wird. Und schlieRlich zdhle ich die
Vielzahl von Behandlungsmaglich-
keiten auf, um zu zeigen, wie viel man
dagegen tun kann. Ich spreche dabei
auch recht frih die Moglichkeit einer
ISK an, damit die Patienten das schon
einmal gehort haben und so die Hiirde
kleiner wird, diese Option zu nutzen,
wenn es einmal notwendig wird.

Verbesserte
Kontinenzversorgung
von MS-Patienten

Das Coloplast BlasenScreening
unterstitzt Arzte bei der Friih-
erkennung von NLUTD bei MS:

1. Patienten fullen in der Praxis
einen einfachen Multiple-
Choice-Fragebogen aus.

2. Auswertung durch den
Arzt oder medizinisches
Fachpersonal mithilfe
einer Schablone, die zur
Identifizierung von Yellow
oder Red Flags dient.

3. Je nach Ergebnis: Restharn-
messung/Uroflowmetrie
oder Weiterleitung an
Urologie/Neuro-Urologie.

Bei Interesse wenden Sie sich
an lhren Coloplast-Partner.

Mehr Infos zu MS lesen Sie auf:
https://ms.coloplast.de
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,Beckenbodentraining
ist ein wichtiger Baustein
fur Kontinenz"

Der Beckenboden ist das Mauerblimchen des Muskeltrainings.
Dabei entscheidet sein Tonus Uber Kontinenz oder Inkontinenz.
Gerade Stomapatienten sollten friihzeitig dartiber informiert
werden, dass sie aktiv etwas fur die Vermeidung einer
Inkontinenz tun kdnnen. Alisa Hiinerfeld ist Stomatrdgerin,
Physiotherapeutin und Beckenbodentrainerin. Sie plddiert fur
mehr Aufkldrung und professionelle Unterstiitzung.

Der bevorstehende Eingriff zur
Anlage eines Stomas lost bei Patien-
ten viele Befuirchtungen aus: Wird
man im Alltag damit zurechtkom-
men? Werden peinliche Leckagen
auftreten? Stimmt es, dass Stoma
und Inkontinenz zusammengehoren?
An diesem Punkt schuttelt Alisa
Hunerfeld den Kopf. ,Gegen eine
Inkontinenz konnen die Patienten

aktiv etwas tun, ndmlich mit Becken-

bodentraining. Der Beckenboden
ist eine Muskelschicht und kann,
wie jeder Muskel, trainiert werden.”
Die 31-Jdhrige spricht aus eigener
Erfahrung. Vor zehn Jahren wurde
bei ihr Colitis ulcerosa diagnosti-
ziert, seit 2018 lebt sie dauerhaft
mit einem lleostoma. Neben der
Patientenseite kennt sie aber auch
die fachliche Seite, denn sie ist
examinierte Physiotherapeutin,
Beckenbodentrainerin und seit
einigen Monaten nun Gebiets-
managerin fr Stomaversorgung
im AuRendienst von Coloplast.

Das Beckenbodentraining ist aber
bereits der zweite Schritt. Der erste
Schritt ist (oder wdre) die sorgfdltige
Aufkldrung im Patientengesprdch.
Doch nicht bei allen Medizinern ist
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das Thema prdsent. ,Durch meinen
beruflichen Hintergrund wusste
ich bereits vor der Anlage y
meines ersten, damals noch '
tempordren Stomas, dass i
der Beckenboden durch qLr
Inaktivitdt erschlaffen .
kann. Und

ich wusste,

dass es

Krdftigungs-

Ubungen

gibt. Aber

mehr als nur ein

Arzt in den letzten

Jahren sagte zu mir:

,Das ist Quatsch.™

Wenn Uber den
Beckenboden gespro-
chen wird, dann meist

in Zusammenhang mit
Schwangerschaft und
Entbindung. Ansonsten
wird diese wichtige mus-
kuldre Struktur Ubersehen
,und mdnnliche Patienten
wissen oft noch nicht
einmal, dass sie Uber-
haupt einen Beckenboden
haben”, wundert sich Alisa
Hunerfeld. Hier ist noch eini-



Bilder: Coloplast, privat, istockphoto.com/Bohdan Kotoshchuk
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Checkliste zum Beckenbodentraining

Im Internet sind viele Beckenbodenibungen und V
Hilfsmittel zu finden. Stomapatienten sollten jedoch

professionelle Beratung aufsuchen und ein auf ihre V —
jeweiligen Bedurfnisse abgestimmtes Trainings- Vv -
programm ausgearbeitet bekommen. Eine Verord- \J

nung des Beckenbodentrainings durch den Arzt ist
moglich. Alisa Hunerfeld hat noch einige Hinweise aus ihrer Praxis:

@ Es ist darauf zu achten, dass nicht die leichter anzusteuernde Bauch-
oder Gesdfmuskulatur mit dem Beckenboden verwechselt wird.

@ Die Muskulatur des Beckenbodens kann nicht nur erschlafft, sondern
auch verspannt und verhdrtet sein, etwa durch Narbengewebe.

@ Nach einem chirurgischen Eingriff, etwa einer Stoma-
anlage, hat die Wundheilung Vorrang. Danach sollten
die Patienten mit bauchfernen Ubungen beginnen.

@ Hilfsmittel wie ein Pilatesball, Pezziball oder Vibrato-
ren (Vibrationsrolle/Ball) knnen das Training und das
Ansteuern bestimmter Reizpunkte unterstutzen.

@ Ein gut konzipiertes Trainingsprogramm fir den Beckenboden und
das ganze Muskelkorsett beugt auch dem Auftreten von Hernien vor.

ges an Aufkldrungsarbeit notig, um
deutlich zu machen, welchen Wert
ein krdftiger Beckenboden hat. Wenn
diese Information nicht von drztlicher
Seite kommt, sind Stoma- oder Phy-
siotherapeuten gefordert. Oft finden
sie einen vertrauteren Zugang zu den
Patienten, was das Sprechen Uber
den Intimbereich leichter macht.

Die Region um die Sphinkter im Geni-
talbereich ist fir viele ungewohntes
Geldnde. ,Man muss das anschaulich
vermitteln”, erkldrt Alisa Hunerfeld.
Idealerweise weisen Arzte oder

Therapeuten die Patienten bereits
vor dem Eingriff auf das Training

der Beckenbodenmuskulatur hin.
Der Faktor Zeit spielt hier durchaus
eine Rolle. Gerade bei Patienten mit
einem tempordren Stoma bestimmt
der Muskeltonus, festgestellt durch
einen Schlielfmuskeltest (anale
Manometrie), Uber die Rickver-
legung des Stomas. ,Diese Patienten
sehnen den Tag der Rickverlegung
herbei und sind natirlich enttduscht,
wenn wegen eines noch zu schwa-
chen SchlieRmuskels der Termin ver-

Praxistipp von Birgit Wilharm

+Ein wacher, stabiler und funktionsfdhiger Beckenboden bietet einen Ankerpunkt fir
die Korperstabilitdt und hat somit Auswirkung auf das gesamte Korperbild und die
Ausscheidungsfunktion von Urin und Stuhlgang. Sprechen Sie das als Fachkraft aktiv
bei lhren Patienten an. Oft hilft auch eine Prise Humor. Ich sage meinen Patienten

schoben wird", sagt Alisa Hunerfeld.
Aber auch Patienten mit einem auf
Dauer angelegten Stoma sollten
frlihzeitig Uber Beckenbodentraining
zur Inkontinenzprophylaxe oder
Besserung einer bereits bestehenden
Problematik aufgekldrt werden. Ein
stillgelegter Analsphinkter kann etwa
auch bei einer zundchst noch intak-
ten Harnréhre zu einer Harninkonti-
nenz flhren, wenn der allmdhlichen
Erschlaffung des Beckenbodens
nicht entgegengewirkt wird. Stoma-
patienten sollten also, empfiehlt Alisa
Hunerfeld, bald nach der Wund-
heilung vorsichtig mit dem Training
beginnen: ,Hierfur eignen sich
bauchferne Ubungen, die ein erfah-
rener Trainer vermitteln kann.”

Ohne Inkontinenz zu leben, ist ein
wichtiger Baustein fUr Lebensqualitdt
und Teilhabe an einem moglichst
normalen Alltag. Ist dieses Bewusst-
sein vorhanden, steigert das die
Motivation der Patienten, fir sie
geeignete Ubungen zu erlernen

und regelmadRig auszufihren.

Dies wird dadurch noch erleich-

tert, dass Beckenbodentbungen
feine unsichtbare Bewegungen

sind, die Uberall und zu jeder Zeit
gemacht werden kdnnen.

oft: Haarprobleme kldren Sie mit dem Frisor. Lackschdden am Auto geben Sie in die
Werkstatt. Und lhren Beckenboden Uberlassen Sie sich selbst? Das sollten Sie Gndern.
Begeben Sie sich auf die Reise zu Ihrem Beckenboden.’ PS: Auch fur Mdnner geeignet.”

Birgit Wilharm, Pflegeexpertin Stoma, Kontinenz, Wunde; Urotherapeutin,
Beckenbodentherapeutin nach dem BeBo®-Konzept und BeBo®-Kursleitung
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RESTHARNFREIE BLASENENTLEERUNG

Der ISK

ist eine ideale
Langzeittherapie’

Dr. Fabian Queilert, leitender Neuro-Urologe am Uniklinikum

Munster, zu Restharn, den Therapiemdglichkeiten bei

Entleerungsstérungen und wie er Patienten den intermittierenden

Selbstkatheterismus (ISK) ndherbringt.

,Etwa die Hdlfte meiner Patienten
kommt mit einer Kontinenzproble-
matik in die Sprechstunde”, sagt Dr.
Fabian Queif3ert, Leiter des Bereichs
Neuro-Urologie und des Kontinenz-/
Beckenbodenzentrums an der Klinik
fiir Urologie und Kinderurologie des
Universitatsklinikums Munster. Es
musse zwar nicht unbedingt das Ziel
sein, immer komplett restharnfrei
zu sein, aber bei Symptomen wie
Entleerungs- oder Drangbeschwerden
sowie Blasenentziindungen kénne
Restharn problematisch werden. Das
heildt: Ldsst sich die Blase nicht richtig
entleeren, sollte zundchst mittels einer
Ultraschalluntersuchung der Restharn
gemessen werden. Als relevante Rest-
harnmenge bezeichnet Dr. Queiliert
im Allgemeinen 10 bis 20 Prozent des
durchschnittlichen Miktionsvolumens.
Dies betrage bei Frauen etwa 400, bei
Mdnnern circa 500 Milliliter. Dement-
sprechend konnen 40 bis 100 Milliliter
noch im normalen Bereich sein.

Bei Entleerungs- oder Drangbeschwer-
den kdnnen Patienten aufgrund des
Restharns nicht das volle Blasenvolu-
men nutzen, die

Blase ist schneller

voll. Bevor es zum

Uberlaufen und

zu Inkontinenz
kommt, kénnen
einige Tricks
helfen: Harn-
drang moglichst
niemals einhalten.

4
Dr. Fabian Queiert
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Nach dem Wasserlassen dem Muskel
kurze Zeit zur Erholung geben und
erneut versuchen, den Rest zu ent-
leeren. Statt Bauchpresse entspannte
Miktion. Und: nicht zu grof3e Mengen
auf einmal trinken, sondern Uber den
Tag verteilt, um den Blasenmuskel
nicht zu Uberdehnen oder auszuleiern.
Noch ernster wird es, wenn aufgrund
dauerhaften Restharns Bakterien
nicht ausgeschwemmt werden und
eine Harnwegsinfektion auslosen, die
dringend therapiert werden muss.
Ursachen fiir Entleerungsstdrungen
gibt es viele: Eine hdufig betroffene
Gruppe sind mdnnliche Patienten mit
ProstatavergrofRerung. Die BPH (beni-
gne Prostatahyperplasie) l6st eine Obs-
truktion der Harnrohre aus, die Blase
muss sich bis zur Uberlastung kontra-
hieren, es bleibt Restharn zuriick. Als
weitere Gruppe nennt Dr. Queif3ert
Patienten mit neurologischen Storun-
gen im Informationsfluss vom Miktions-
zentrum im Frontalhirn zur Blase.
Ausloser kdnnen Erkrankungen wie
Multiple Sklerose sein, aber auch Quer-
schnitt, Parkinson, Diabetes oder OPs
im Beckenbereich, die zu einer Ldsion
peripherer Nerven gefiihrt haben.

In seiner neuro-urologischen
Sprechstunde untersucht Dr.

Queifdert zundchst die Grunde fir den
Restharn. Bestehen gute Heilungsaus-
sichten, versucht er primdr, Patienten
medikamentds oder operativ zu helfen.
Gegebenenfalls kann Uber einen
Blasenschrittmacher nachgedacht

{ A .

ISK mit
SpeediCath®

Alle SpeediCath®-
Katheter verflgen Uber
die Triple Action Coating
Technology fir ein einfaches
Ein- und Ausfiihren. Mehr
Infos: produkte.
coloplast.de/
global/tact-
male-female

werden. Auch Entspannungstechniken
flir den Beckenboden kdnnen nitzlich
sein. Insbesondere bei tiberdehnter
Blase oder neurogener sowie lang-
zeitiger Blasenstdrung empfiehlt

Dr. QueilRert den intermittierenden
Selbstkatheterismus (ISK). Um Patien-
ten nicht zu demotivieren, wenn sie
erstmals damit konfrontiert sind, rdt
er, in einem Aufkldrungsgesprdch das
Katheterisieren tUibergangsweise zu
testen — unterstltzt von Therapeuten
in der Praxis, Nachversorgern zu
Hause und bestenfalls unter Ein-
bindung von Angehdrigen. ,Nach
einem Vierteljahr gehen sie dann
meist routiniert mit dem Katheter um
und wollen gar keine andere Therapie
mehr”, berichtet Dr. Queifsert und
flgt hinzu: ,Selbstverstdndlich hat der
Patient die Entscheidungsmacht. Aber
ich halte den ISK, wenn indiziert, fur
die beste Langzeitbehandlung.”

Bilder: Coloplast, UKM
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DARMMANAGEMENT UND QUERSCHNITT

,Eine individuelle
Therapie ist
entscheidend”

Bei der Behandlung von Menschen mit Querschnittldhmung
stellt das Darmmanagement eine wichtige Therapiesdule
dar. Jeannette Obereisenbuchner sieht in einer individuellen
Therapie sowie einem multiprofessionellen und
interdisziplindren Team die wesentlichen Erfolgsfaktoren.

Kliniken Beelitz

Im Brandenburgischen Zentrum fur
Querschnittgeldhmte findet die Spezialbe-
handlung von Patienten mit einem Ricken-
markschaden statt. Jegliche Ursachen und
Schweregrade der Querschnittldhmung
konnen hier behandelt werden. Dies
erfolgt stationdr als Rehabilitationsbe-
handlung sowie seit Juni 2023 auch in der
Ermdchtigungsambulanz. Hier knnen

im Rahmen der lebenslangen Nachsorge
auch Anderungen oder Anpassungen

des Darmmanagements besprochen
werden. www.rehaklinik-beelitz.de

Wie lduft die Darmvisite in den
Kliniken Beelitz ab?

Jeannette Obereisenbuchner: Wir
fUhren die Darmvisite einmal pro Woche
im multiprofessionellen Team durch.
Dieses setzt sich aus dem drztlichen
sowie Pflege- und Therapiebereich
zusammen. Unser Ziel ist es, ein stabiles,
alltagspraktisches, patientenorientiertes
Darmmanagement zu erreichen, das
individuell auf die Erfordernisse und
Bedurfnisse des Patienten abgestimmt
ist. Dazu gehoren alle Aktivitdten und
Mafdnahmen, die ermdglichen, die
Darmentleerung zu steuern, sodass
diese regelmdfRig, geplant, vollstdndig
und zeitlich begrenzt ist. Damit das
funktioniert, ist es wichtig, den Patienten
und seine Moglichkeiten individuell zu
betrachten und ihn Uber den ganzen
Prozess hinweg einzubeziehen.

Welche Rolle spielt die Erndhrung

fiir das Darmmanagement?

Jeannette Obereisenbuchner:

Die Erndhrung stellt eine wichtige

und zentrale Therapiescule nicht nur
fur die bedarfsgerechte Energie- und
Ndhrstoffzufuhr, sondern auch fiir die
Regulation und Funktionalitét des
Darmmanagements dar und ist deshalb
in ihrer gesamten Ausrichtung elemen-
tar. Ein gesunder und mobiler Darm,
durch eine gesundheitsférdernde, bal-
laststoffbetonte, stabile und dauerhafte
Erndhrung, ist Grundvoraussetzung fur

Warum sind Routine und
RegelmdRigkeit entscheidend?
Jeannette Obereisenbuchner: Regel-
madfRigkeit und sachgerechte Anwen-
dung aller erforderlichen Mal3nahmen
sind unerldsslich. Der Darm wird
Jtrainiert”, einer Routine zu folgen, um
verldsslich seine Arbeit und Entleerung
zu vollziehen. Die Annahme, wenn eine
geregelte Entleerung erreicht wurde,

alle weiteren Therapiemafdnahmen im
Rahmen des Darmmanagements.

Wann wird die transanale Irrigation
(TAl) empfohlen?

Jeannette Obereisenbuchner:

Die Entscheidung zur TAI als
Therapiemaldnahme unterliegt

einer Reihe von medizinischen,
therapeutischen sowie auch

patientenorientierten Kriterien, die erst
im rehabilitativen Verlauf und hochst
individuell betrachtet einbezogen
werden. Auch hier ist es wichtig,
behutsam vorzugehen, den Patienten

mitzunehmen, aufzukldren, zu begleiten

und bei Bedarf auch die hdusliche
oder institutionelle Weiterflhrung der
TAl im Blick zu haben. Nur dann fiihrt
diese, wie auch
alle anderen
MalRnahmen,
zum Erfolg.

Ratgeber Darmmanagement

Wissenswertes zu neurogenen Darmfunktionsstorungen
enthdlt der Coloplast-Ratgeber Darmmanagement fur
Patienten. Ndhere Infos: info.coloplast.de/ratgeberdarm

nun alles wieder wie vorher funktio-
niere und es seien keine Mafldnahmen
mehr natig, fuhrt leider oft dazu, dass
Probleme erneut auftreten — und diese
kdnnen im schlechtesten Fall auch zur
Klinikeinweisung fiihren. Deshalb sollten
moglichst stabile Rahmenbedingungen

fur ein suffizientes Darmmanagement
gegeben sein, wie Erndhrung, Schlaf,

Bewegung und die Darmentleerung. Es
ist wichtig, dem Patienten zu vermitteln,

dass er seinen Darm auch in der Hdus-

lichkeit im Blick behalten muss.

Jeannette Obereisenbuchner,

Medizinische Diabetes- und Erndhrungsberaterin,

Didtassistentin, Expertin fir neurogene Darmfunktionsstérungen,
Health Care Managerin (VWA), Kliniken Beelitz.
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THERAPIEOPTION IN DER WUNDVERSORGUNG

,Ich bin ein grofBBer

Fan von Silber im

ambulanten Bereich”

Wundinfektionen sind ein Kernproblem der gestérten Wundheilung.

Dr. med. Susanne
Kanya, Senior
Medical Managerin
bei Coloplast.

Antimikrobielle, silberhaltige Wundverbdnde kdnnen ein entscheidender
Schritt in der Lokaltherapie chronischer Wunden sein. ,Um zu wirken,

muss das Silberion aber auch zum Bakterium kommen”, betont Dr. med.

Susanne Kanya. Die Arztin ist als Senior Medical Managerin bei Coloplast

tdtig und war lange in der Wundversorgung aktiv. Drdngende Fragen der

Praxis sind ihr Spezialgebiet.

Warum ist der lange vor sich hin
schwelende Infekt ein Problem
in der Wundversorgung?

Dr. Kanya: Es gibt keine klare Grenze,
ab der man sagen konnte, jetzt muss
ich eingreifen, mit Silber, Antibiotika
oder anderen Mafdnahmen. Der
Zeitpunkt, wann welche Bakterien
die Heilung hemmen, hdngt vom
Immunstatus des Patienten ab.
Wenn er zehn Diagnosen hat, wird
ihn die Summe X an Bakterien eher
umschmeil3en, als den Patienten,
der kerngesund ist. Wenn man
allerdings genau hinguckt, kann
man schon Hinweise erkennen:

Tritt verstdrkt tribes Exsudat auf?
Starker Geruch oder plotzlicher

Wunde vor Reinigung
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Darstellung vitaler Bakterien
durch Moleculight®

Schmerz? Wird das Gewebe noch
ausreichend durchblutet? Gibt es
neue Nekrosen? Viel hdngt dann von
der Erfahrung des Therapeuten ab,
wie er diese Vorgdnge bewertet.

... und reagiert. Die Gabe von Silber

ist ja eigentlich etabliert.

Dr. Kanya: Wir kennen ent-
sprechende Berichte bereits aus
dem Altertum. Das bakterizide
Element wirkt auf drei Ebenen: Es
schieldt Locher in die Zellmembran
der Bakterien, es zerstort deren
Proteine und Enzyme und es ver-
dndert die DNA der Bakterien.
Silber als Metallion wirkt also

sehr spezifisch und effektiv.

Aufgebrachtes Biatain® Ag
zur Abtotung der Bakterien

Gibt es Alternativen, um
die Infektion in den Griff
zu bekommen?

Dr. Kanya: Abgesehen von Anti-
biotika, deren bedenkenloser Einsatz
wegen der Resistenzgefahr hochst
problematisch ist, gibt es tatsdchlich
Alternativen. Sie sind jedoch nicht

so potent. Generell versucht jeder
Hersteller, Studien zu machen mit
einem Design, das sein Produkt am
besten darstellt. Bei antibakteriellen
Verbdnden muss man zwei Wirkarten
unterscheiden: mit und ohne Wirkstoff.
Bei letzteren werden die Keime in der
Wundauflage nur gebunden und dann
bei jedem Verbandwechsel entsorgt.
Diese passive Keimbindung ist sehr

<

Kein Bakteriennachweis Uber

Moleculight® in Verband & Wunde

Bilder: Coloplast (9), privat
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material- und personalintensiv. Wenn
ich in der Anfangsphase einer Infek-
tion bin oder vorbeugend tdtig werden
mochte, kann sie effektiv sein.

Bei einer hohen Bakterienzahl
sind dann silberhaltige Verbdnde
das Mittel der Wahl?

Dr. Kanya: Genau. Und auf gar
keinen Fall eine lokale Gabe von
Antibiotika direkt auf die Wunde.

Das wadre eine Todslinde, weil es zu
gravierenden Nebenwirkungen flhren
kann. Ich bin ein grof3er Fan von
Silber im ambulanten Bereich. Die
silberhaltigen Biatain®-Schaumver-
bdnde von Coloplast geben die anti-
mikrobiell wirksamen Silberkomplexe
Uber sieben Tage kontinuierlich ab.
Das spart Material und Personal.
Vorher ist jedoch Sorge zu tragen, dass
das Silber auch zum Bakterium kommt.
Wundreinigung lautet das Thema. Sie
ist unerldsslich und ihre Missachtung
einer der Hauptfehler in der Wund-
versorgung. Vielen fehlt das Wissen,

sie haben Angst, dass der Patient
Schmerzen erleidet oder sie ekeln sich.
Das sieht naturlich nicht schon aus:
Die Kruste, das abgestorbene Gewebe,
alles muss weg. Ganz platt gesagt: Ich
muss wischen, kratzen, schneiden, bis
ich wirklich am Wundgrund bin, dort,
wo die Wunde heilen kann. Da sitzen
auch die Bakterien. Und dort muss das
Silber gezielt hingebracht werden.

Wie geschieht das?
Dr. Kanya: Biatain® Ag und Biatain®
Silicone Ag sind flexible Verbdnde,

ausgestattet mit der sogenannten
3DFit® Technologie, die den Hohl-
raum zwischen Wundgrund und
Verband schliefen. Neben ihrer
bakteriziden und auch fungiziden
Wirkung verhindern sie Exsudat-
Ansammlungen und schaffen so
optimale Heilungsvoraussetzungen.
Die 3DFit® Technologie ist eine hoch-
absorbierende Schaumtechnologie
mit Mikrokapillaren, die Exsudat
vertikal absorbiert. Dabei wird die
Keimlast effektiv durch Silberionen
direkt am Wundgrund bekdmpft.
Reife Biofilme* werden nahezu
hundertprozentig abgetétet und
die Biofilmneubildung verhindert.
Dies wurde invitro getestet**.

Uber die Erstattungsfdhigkeit
silberhaltiger Wundverbdnde gab
es viele Diskussionen. Warum? Und
wie ist der aktuelle Stand?

Dr. Kanya: Silber ist in der Vergan-
genheit ofter breit eingesetzt worden,
nach dem Motto: Damit kdnnen wir
nichts falsch machen. Selbstkritisch
muss man sagen: \Wenn man die
Verbdnde tdaglich wechselt, landet
irgendwann ein Silberkettchen in

der Tonne. Das hat natirlich die
Krankenkassen auf den Plan gerufen
und die Erstattungsfdhigkeit infrage
gestellt. Wenn man Silberverbdnde
jedoch mehrere Tage beldsst, wie es
bei unseren Silberverbdnden vollig
ausreicht, ist die Rechnung eine ganz
andere. Richtig teuer wird die Wund-
versorgung doch dann, wenn ich
tdgliche Wechselintervalle habe. Das

Vorteile von Biatain®
Ag nicht-haftend
- Barrierefreie Silberfreisetzung

= Wirkt am Wundgrund durch
3DFit® Technologie

- Aktive Keimabtotung
« Zuschneidbar
« Abgerundete Kanten

Weitere Informationen
unter: produkte.coloplast.
de/coloplast/wound-
care/biatain-ag/
biatain-ag-
schaumverband-
nicht-haftend

ist bei vielen lokal infizierten Wunden
der Fall, wenn sie mit Verbdnden
versorgt werden, die Bakterien nicht
abtoten. Der Personalmangel ver-
schdrft die Situation. Diese Argumen-
tation hat Wirkung gezeigt. Weiterhin
erstattungsfdhig bis Ende 2024 blei-
ben diejenigen Silberprodukte, die bis
zu einem bestimmten Zeitpunkt auf
dem Markt waren. Dazu zdhlt auch
unser gesamtes Silber-Sortiment. Da
Hersteller ein Beratungsrecht in der
Gesetzgebung erreicht haben und
unsere Produkte sehr effektiv sind,
bin ich auch fur die weitere Zukunft
zuversichtlich, dass wir die erforder-
liche Evidenz nachweisen konnen.

* Reife Biofilme sind als mindestens 24 Stunden alt definiert.

** In-vitro-Untersuchung, eine Ubertragbarkeit der in der Untersuchung gefundenen In-vitro-Ergebnisse auf die klinische Praxis bedarf weiterer Untersuchungen, 2018.

Wundkontra

Kein Bakteriennachweis
Uber Moleculight®

deutlich erkennbar
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COLOPLAST INTERVENTIONAL UROLOGY

Urologie-Kompetenz 1s93

Griindung des
Tradition und Fortschritt seit 1893: Die urologische Abteilung von Unternehmens
Porges in Frankreich

Coloplast feiert in diesem Jahr ihr 130-jahriges Bestehen. Gegriindet in

Sarlat-La-Canéda, Frankreich, entwickelt und produziert die Urologie-Sparte

von Coloplast therapeutische urologische Losungen auf hchstem Niveau.

Immer am Puls der Zeit rung von Latex fir die Herstellung des
JWir kénnen auf 130 Jahre Erfahrung Ballons der Foley-Katheter. ,Das war Stefan Kiihmstedt,
und Know-how in der Konzeption, Ent- damals eine revolutiondre Innovation Business Unit
wicklung, Herstellung und Vermarktung  in der Katheterherstellung"”, weild Karin Manager (IU GER)
urologischer Medizinprodukte zuriick- Linders. Mit der Zugehdrigkeit zu dem Interventional Urology,
greifen. Dies ist entscheidend fir unsere  amerikanischen Unternehmen Mentor seit 2007 bei
Mission - das Leben von Menschen mit ab 2001 kamen in den folgenden Jahren Coloplast.
sehr individuellen medizinischen Beduirf-  weitere urologische Produkte zum
nissen zu erleichtern®, sagt Dr. Karin Portfolio hinzu. ,Im Jahr 2006 wurde die
Linders, Director Europe North, Inter- urologische Abteilung von Mentor und Produktionsstdtte errichtet, gefolgt
ventional Urology, selbst seit 1992 bei damit Porges als Interventional Urology ~ von einem vollig neuen Versand- und
Coloplast. Ein Blick zurtick: Grof3e tech-  Teil von Coloplast. Seitdem haben wir Logistikzentrum in Le Plessis Paté bei
nische Fortschritte im 19. und 20. Jahr- uns kontinuierlich weiterentwickelt und Paris im Jahr 2022. ,Damit kdnnen wir
hundert fuhrten zu rasanten Entwick- bieten heute neben einem umfang- mehr als 6.000 Kunden und 95 Pro-
lungen in der Behandlung und Diagnose  reichen Katalog urologischer Medizin- zent der europdischen Kunden sogar
urologischer Erkrankungen. Der franzd-  produkte auch eine breite Palette an innerhalb von 24 Stunden beliefern.
sische Geschdftsmann Fernand Porgés Dienstleistungen und Unterstiitzung Gleichzeitig ermdglichte uns das, die
erkannte das Potenzial und griindete firr Arzte und Plegepersonal an. Sicherheit zu erhchen, die Temperatur-
im Dezember 1893 in Sarlat-la-Canéda kontrolle zu verbessern und notwendige
(Frankreich) ein auf die Herstellungvon  Verantwortungsvolle Produktion Konfektionsarbeiten zu erweitern.”
Kathetern spezialisiertes Unternehmen.  Die Produktion findet seit 130 Jahren Qualitativ hochwertige Produkte
Dieses wuchs in den folgenden Jahr- am franzdsischen Standort in Sarlat- zu liefern — darin sieht auch Stefan
zehnten rasch und blieb stets am Puls la-Canéda (ca. 200 km 8stlich von KUhmstedt, Business Unit Manager
der Zeit. Ende der 1940er-Jahre fuhrte Bordeaux) statt, seit 2006 unter dem (IU GER) Interventional Urology, einen
das Unternehmen Polymere ein, um Namen Coloplast Manufacturing France.  entscheidenden Erfolgsfaktor. ,Das
gummibeschichtete Seide zu ersetzen. ,Wir haben eine starke internationale ist die grofde VVerantwortung, die wir
In den 1950er-Jahren folgte die Einflh- Prdsenz. Die in Sarlat hergestellten gegentiber Kliniken und Arzten haben.
medizinischen Produkte werden in 80 Erfolg bedeutet fur uns zufriedene
Dr. Karin Linders, Ldndern verkauft”, sagt Karin Linders. Kunden.” Hinzu kommt ein weiterer
Director Um der gestiegenen Nachfrage gerecht  entscheidender Vorteil, den der Produk-
Europe North zu werden, wurde 2017 eine zusdtzliche  tionsstandort in Frankreich ermdglicht:
Interventional
Urology,
seit 1992 bei Weitere Informationen zu Schulungen und Fortbildungsveranstal- .
Coloplast. tungen erhalten Sie bei lhrem Coloplast-Ansprechpartner.

Bilder: Coloplast (8), privat (3)
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Griindung von
Coloplast in Dadnemark

Coloplast- [
Grinderin &
Elise
Sgrensen

,Unsere Produkte mussen nicht Uber
weite Strecken transportiert werden, das
macht uns flexibler und effizienter und
reduziert den CO_-AusstoR."” Gleichzeitig
ist Coloplast Manufacturing France
der grofite private Arbeitgeber in der
Region Sarladais und dort fest verwur-
zelt. ,Einige Familien arbeiten in Sarlat
bereits in der dritten Generation — auch
das hat einen hohen Stellenwert.”

Produkte auf hochstem Niveau

,Dank unseres Know-hows und unserer
Qualitdtsstandards fiir alle Produktions-
prozesse konnen wir urologische Ldsun-
gen auf hdchstem wissenschaftlichen
Niveau anbieten”, fasst Stefan Kiihm-
stedt zusammen, der selbst seit 2007 bei
Coloplast tditig ist. Seine Innovationskraft
stellt Coloplast derzeit mit dem neuen
Coloplast TFL Drive unter Beweis, einem
60-Watt-Thulium-Faserlasersystem fiir
die Lithotripsie, die Behandlung von BPH
und die Weichteilchirurgie. Im Bereich
der Endourologie bietet Coloplast zudem
eine breite Palette von Einwegprodukten
fur die Steinbehandlung (z.B. Dormia®
Steinfangkorbchen), Harnleiterschienen
aus verschiedenen Materialien (z.B.
Imajin® Hydro), die Retrace® Ureter-
schleuse und Isiris® o, ein flexibles
Einwegzystoskop zur Entfernung von
Harnleiterschienen. In der Andrologie
Uberzeugen die Schwellkérperimplantate
Titan® Touch und Genesis® fiir die chir-
urgische Behandlung der erektilen Dys-

1983

Griindung von
Coloplast Deutschland

Bis heute werden in Sarlat-
La- Caneda urologlsche

-‘z "N

2006

Mentor-Porgés wird
Teil von Coloplast

Mehr Uber die urologischen
Losungen von Coloplast unter:
www.coloplast.de/urologie

funktion. FUr den unteren Harntrakt und
die Chirurgie steht ein umfangreiches
Sortiment an Kathetern sowie chirurgi-
schen und postoperativen Produkten zur
Verflgung. ,Ein Highlight ist hier sicher-
lich der Elefant® Einmal-Sptilsauger

fur die robotergesttitzte Laparoskopie
und minimalinvasive Chirurgie, der im
vergangenen Jahr sein 20-jahriges
Jubildum feierte”, berichtet Stefan
Kihmstedt. Fur die Urogyndkologie
bietet Coloplast mit Schlingensystemen
und Restorelle®-Netzen auch individuelle
Losungen fir die chirurgische Behand-
lung von weiblicher Stressinkontinenz
und den Beckenbodenprolaps.

Verldssliche Partnerschaft
Coloplast setzt seit jeher auf eine
enge Zusammenarbeit mit den
medizinischen Anwendern. ,Nur
wenn wir mit den Experten sprechen
und ihnen zuhoren, kdnnen wir uns
auch weiterentwickeln”, sagt Stefan
Kihmstedt. Davon ist auch Ute-Caren
Reimer, Territory Manager, Urology
Advisor Urologie & Gyndkologie,
Interventional Urology, Uberzeugt.
,Wir wollen nicht nur etwas verkaufen,
sondern gemeinsam etwas bewegen."
Neben den urologischen Medizin-
produkten bietet Coloplast Arzten und
Pflegekrdften deshalb ein umfassendes
Service- und Betreuungsprogramm an.
,Dazu gehort zum einen die Moglichkeit
der OP-Hospitation in einer unserer

Der neue Coloplast
TFL Drive vereint
Innovationskraft

r:'} o

EI rﬁ]n”

Partnerkliniken, zum anderen die
fachkundige OP-Betreuung durch
unser speziell geschultes und aus-
gebildetes Personal beim Ersteinsatz
unserer Produkte.” Hinzu kommen
verschiedene nationale und inter-
nationale Workshops, Masterclasses,
Hands-on-Trainings und Trainingstools
flr medizinisches Fachpersonal. Spe-
zielle, von Coloplast organisierte Fort-
bildungsveranstaltungen runden das
umfangreiche Serviceangebot ab. ,Hier
bringen wir regelmdfig renommierte
Koryphden der Urologie mit jungen
Arzten zum gemeinsamen Austausch
zusammen. Das ist entscheidend fur die
Weiterentwicklung der Urologie", sagt
Ute-Caren Reimer, die seit 2002 zum
Coloplast-Team gehort. ,Wir verstehen
uns als Partner an der Seite unserer
Kunden, der gemeinsam daran arbei-
tet, Menschen mit ganz personlichen
medizinischen Bedurfnissen das Leben
zu erleichtern — das war und ist ein
wichtiger Teil unserer Philosophie.”

Ute-Caren Reimer,
Territory Manager,
Urology Advisor
Urologie & Gyndkologie,
Interventional Urology,
seit 2002 bei Coloplast.
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Coloplast geht live -
fur Menschen mit
Multipler Sklerose

Seit dem 3. Juli ist die neue Plattform fur Menschen
mit MS von Coloplast online.

Neu!

Schauen Sie
doch mal rein:
ms.coloplast.de

!:;4'?*"!"@;

Informationen und
Unterstitzung fir
Menschen mit Multipler
Sklerose, die MS-

assoziierte Blasen- und
Darmprobleme haben.

Coloplast and the Coloplast logo are
trademarks of Coloplast A/S.

© 2023-09 Coloplast A/S.

Allrights reserved.

Ostomy Care | Continence Care | Wound and Skin Care | Interventional Urology | Voice and Respiratory Care _ Coloplast
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lhr Magazin wird digital :I"‘

Die Welt wird immer digitaler. Da ist es nur konsequent, wenn auch das Coloplast

Kundenmagazin Collegial ab Fruhjahr 2024 online erscheint. Das ermdglicht Ihnen eine
schnellere, direkte Interaktion mit uns. Gleichzeitig leisten wir so einen wichtigen Beitrag
zur Nachhaltigkeit. Was bleibt, ist der bewdhrte Themenmix.

Seit Jahrzehnten begleiten

wir Sie mit dem Coloplast
Kundenmagazin Collegial in
Ihrem Arbeitsalltag. Bislang mit
einem gedruckten Magazin, ab
Frihjahr 2024 nachhaltiger,
flexibler und individueller als
bisher — in Form eines digitalen
Magazins. Unser Qualitdts-
malstab wird sich dabei nicht
andern. Wir versorgen Sie mit
fundierten Fachinformationen
zu Gesundheitsthemen, Erfah-
rungs- und Produktberichten
sowie praktischen Anregungen
fur Ihren Arbeitsalltag. Denn
Ihre Bedirfnisse als Leser und
medizinische Pflegefachkraft
stehen fUr uns stets im Mittel-
punkt. Unsere Mission ist es, Sie
bei Ihrer Arbeit zu unterstiitzen,
um das Leben von Patienten
leichter zu machen — ob mit
unseren Produkten und Services
oder mit nitzlichen und fur Sie
relevanten Informationen.

Sie mdchten zukiinftig auto-
matisch per E-Mail informiert
werden, sobald neue Beitrdge
auf der digitalen Plattform
verfligbar sind? Registrieren

Sie sich kostenfrei mit Ihrer
E-Mail-Adresse. Ein weiteres
Plus: Gestalten Sie die Inhalte
mit! Bei der Registrierung haben
Sie die Moglichkeit, Ihnre Themen-
winsche zu platzieren. Helfen
Sie uns, Ihre Bediirfnisse noch
besser zu verstehen. Die digitale
Plattform kann barrierefrei auf
allen gdngigen Gerdten (PC,
Smartphone, Tablet, Laptop) und
Internetbrowsern (Edge, Google

Chrome, Firefox) gelesen werden.

Ebenfalls ein fir uns zentraler
Punkt: Mit der digitalen Umset-
zung leisten wir einen wichtigen
Beitrag zur Nachhaltigkeit,
indem Druck- und Versand-
aufwendungen im Hinblick auf
einen ressourcenschonenden
Umgang reduziert werden.
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NogaéeekUste bei'Lgkken
in Nordjutland, Ddnemark

HYGGE IM ALLTAG

Glucklich sein auf Ddnisch

Achtsam die Natur geniefRen, Zeit mit Familie oder Freunden verbringen, gutes Essen, ein

gemiitliches Zuhause - so geht ,Hygge"“, die ddnische Lebenseinstellung fiir Gliick und

Zufriedenheit. Mit diesen Tipps schaffen Sie lhre persénlichen Hygge-Momente im Alltag.

Im aktuellen World Hap-
piness Report sichert sich
Ddnemark den souvera-
nen zweiten Platz und ist
damit wie auch schon in
den Vorjahren ganz weit
vorne in Sachen Glick. Ein
Grund dafur ist mit Sicher-
heit auch die Lebens-
einstellung der Ddnen:
,Hygge" dreht sich ganz
um Entspannung, Beisam-
mensein und Gemditlich-
keit. Entschleunigung ist
eine der Hauptzutaten. Ein
Gefiuihl von Vertrautheit,
Sicherheit, Behaglichkeit,
Geborgenheit und Wadrme,
das alles ist ,hyggelig“.

1. Faktor Licht

Ohne Kerzen ist Hygge
nicht denkbar. Warmes
Licht steht fir Gemut-

lichkeit und steigert das

20

Wohlbefinden. Neben viel
nattrlichem Licht sind
indirekte Lichtquellen
wie dimmbare Lampen
oder Lichterketten flr
ein hyggeliges Zuhause
wichtig. Eine DIY-Hygge-
Lampe ist ganz einfach
selbst gemacht: Dafir
eine Lichterkette in ein
grolReres Glas packen,
ein bisschen Deko, wie
Bldtter und Tannenzapfen
dazu, und fertig.

2. Natiirliche Materialien

Hygge zum Anfassen
geht am besten mit nattir-
lichen Materialien. Eine
kuschelige Wolldecke, ein
paar Kissen mit Baum-
wollbeziigen oder ein
Schaffell - alles, was
weich ist, sorgt fur den
Extrafaktor an Gemiit-

lichkeit. Farblich sollte
man es eher pastellig und
nicht zu schrill halten.

3. Essen und Trinken

Hyggeliges Essen und
Trinken ist meist suld.

Es sind vor allem die
einfachen Rezepte, die
in uns schone Erinne-
rungen hervorrufen
und damit eine wohlige
Atmosphdre schaffen: ein
heiRer Kakao von Oma,
eine Zimtschnecke im
Lieblingscafé, Kuchen
mit der Familie.

Erinnerungen schaffen

Sehr wichtig fur ein
Hygge-Gefuhl: die
Gemeinschaft. Also
Freunde einladen, zusam-
men kochen, Spiele spie-

len oder Filme anschauen.
Einen klassischen
Hygge-Abend verbringt
man am besten mit den
engsten Freunden oder
der Familie. Vielleicht wird
aus so einem Abend ja
eine Tradition. Denn auch
Erinnerungen schaffen,

ist ein wichtiger Bestand-
teil von Hygge.

5. Abschalten und
Entspannen|

Sich von der Hektik und
dem Stress des Alltags zu
befreien, ist das Wichtigste
an der Hygge-Philoso-
phie. Im Hier und Jetzt
leben, das Handy mal
weglegen und die Ruhe
genielden. Lieber wieder
einmal zu einem Buch
greifen, einen Podcast
oder Musik horen.

Bild: mk Medienmanufaktur/Michael KieRling
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Das Plus an
Sicherheit

Biatain® Ag bekdmpft Infektionen und reife
Biofilme™ dort, wo es darauf ankommt.”

Barrierefreie
Silberfreisetzung

Wolbung zum

Wundgrund

Hohes Riick- . Wirkt am Wundgrund
haltevermdgen *  durch 3DFit® Technologie
__ f
| ¥ ‘:(a \
Vertikale Aktive \
. Absorption

Keimabtdtung \\

Infektions- Abgerundete
bekdmpfung Kanten
- - -
e
€ weiterhin
Jetzt Fallverlauf aus der Wundversorgung ansehen und erstattungs-

sich von der Wirkung des silberhaltigen Schaumverbandes fahig

1-
Iﬁitl. 1
A
*AlEl  Biatain® Ag iiberzeugen. Mindestens bis Dezember 2024

*Reife Biofilme sind als mindestens 24h alt definiert.
**In-vitro-Untersuchung, eine Ubertragbarkeit der in der Untersuchung gefundenen In-vitro-Ergebnisse auf die klinische Praxis bedarf weiterer Untersuchungen, 2018.

% Coloplast Biatain“Ag

The Coloplast logo is a registered trademark of Coloplast A/S. © 2023-09. All rights reserved Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Denmark.




Ratseln »
und Frihstic
gewinnen!

1-5.-——l‘illl

Fir einen guten Start in den

Tag: Gewinnen Sie ein Fruhstick
mit lhrer Station bzw. Abteilung.

anteil

Anfiinge-
rin auf
einem
Gebiet

Strom
zur
Ostsee
Frau

A.T)

Gewinn- | weibl.
Vorname

ugs.:
nein

orient.
Kopfbe-

deckung

Schwer-

metall

Glas-
schrank

eh. Land-

arbeiterin

Fluss in

weibl.
Artikel

fiihlende

grober
Mensch

die Land-

wirtsch.
betref-

fend

natur-
belassen

Bundes-
staat
der USA

Teil des N

Gesichts
Mutter

Collegial | Herbst/Winter 2023/24 | Ratsel

Wachol- | Vorname
der- griines  (d. Schau-
brannt- | Gemiise |spielers
wein Delon

empfind-| Donau-
liche PATTES]
knusprig | Zier- in
pflanze | Bayern
V

zwei-  [dt. Maler
stellige |(Fritz von)
Zahl T 1911

Laut der
Katze

gekiihl-
fes,
siiBes
Dessert

siiddt.:
Scheune

runde | erst- )
Stiitze | Klassig, finn. Vorname
(Bau- | hervor- HeiB- der Tiller
kunst) | ragend luftbad 12023

Ausruf

stehens

Stiitz-,
Schutz-

verband wechseln

Staat
der USA

Hamburg
V

Teil der
Schiffs-
takelung

esefz-
ich

Staat

geogra-
fisches

Karten-
werk

in Acker-
land um-
wandeln

der USA
V

Behdlter

zeiten

Musik-
richtung
d. 60er-
Jahre

Ausflug
zu Pferd

Teil von
Turbo-
motoren

Blut-
armut
(Med.)

stark an
Gewicht
verlieren

in Auslese
hoherem »= der
Grade Besten

westf.
Heide-
land-

schaft

s1717-19]

Lésungswort:
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Schicken Sie die Losung des Collegial-Kreuzwortrdtsels
mit Ihren Firmen-Kontaktdaten bis 7. Mdrz 2024 an:

Coloplast GmbH, Redaktion Collegial,
Postfach 70 03 40, 22003 Hamburg

oder mit dem nebenstehenden Fax
oder per E-Mail an: collegial@coloplast.com

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Angehérige der Coloplast GmbH und der mk Medienmanufaktur GmbH durfen nicht
teilnehmen. Der Empfang des Gewinns bedingt die Genehmigung des Dienstherrn. Der Wert
des Friihstiicks pro Person betrdgt ca. 15 Euro. Hinweise zum Datenschutz finden Sie unter
www.coloplast.de/datenschutz
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ANZIEHUNG lautete die
Losung des Rdtsels der
Ausgabe Nr. 125.

Gewinner/in des Rdtsels

Nr. 124 ist Britta Jessing,
Universitatsklinikum Miinster,
48149 Miinster

Die Collegial-Redaktion gratuliert!

Bilder: Shutterstock.com/Africa Studio, Kanzlit, AdobeStock/Przemyslaw Iciak
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Losung des Gewinnriitsels: 101

Platz fur Inre Themenwiinsche:

Absender

Name: StraRe:

Vorname: PLZ, Ort:

Funktion/Titel: Telefon:

Klinik/Einrichtung: E-Mail:

Abteilung/Station: |:| Bitte streichen Sie mich aus lhrem Verteiler.

Firmenanschrift:

Datenverarbeitung: Ihre personenbezogenen Daten werden von Coloplast bendtigt, um die Teilnahme und Durchfihrung des Gewinnspiels zu ermdg-
lichen. Weitere Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie auf www.coloplast.de/datenschutz

Wenn Sie mit uns in Kontakt bleiben wollen und exklusiv vorab Informationen tber neue Coloplast Produkte und Services erhalten mochten, oder in
den Collegial-Verteiler aufgenommen werden mdchten, markieren Sie bitte die nachfolgende Einwilligungserkldrung zur werblichen Kontaktaufnahme.

D Datenschutzrechtliche Einwilligung zur werblichen Kontaktaufnahme:
Hiermit erkldre ich, dass meine vorstehend gemachten Angaben und personenbezogenen Daten bzw. Kontaktdaten (z. B. Name, Adressdaten)
und insbesondere Informationen zu meiner beruflichen Qualifikation oder meinem Beschdftigungsverhdltnis (z. B. Name meines Arbeitgebers) von
der Coloplast GmbH gespeichert, verarbeitet und genutzt werden dirfen, um mich zu Werbezwecken (per Post, E-Mail, Telefon, SMS, Fax, Chat,
oder Social-Media-Kandle) Uber Coloplast-Produkte, Coloplast-Dienstleistungen, Coloplast Veranstaltungen (z. B. Angeboten des Coloplast Col-
lege), und Beratungsprogramme zu informieren, oder zur Durchfiihrung von Marktforschungs- und Zufriedenheitsbefragungen bzw. Organisation
von Coloplast Veranstaltungen zu kontaktieren. Zu diesem Zweck kdnnen meine Angaben auch innerhalb der Coloplast Unternehmensgruppe
(auch in Ldndern aufserhalb der EU) sowie an Dienstleister der Coloplast Unternehmensgruppe tbermittelt werden. Mir ist bewusst, dass ich meine
Einwilligung kiinftig jederzeit ganz oder teilweise durch eine an die Coloplast GmbH, KuehnstrafRe 75 in 22045 Hamburg, zu richtende Erkldrung
widerrufen kann. Die Verarbeitung meiner Angaben erfolgt nur soweit dies zur Erfiillung des jeweiligen Zwecks erforderlich ist. Weitere Informatio-
nen Uber die Verarbeitung und den Schutz meiner Daten erhalte ich Uber www.coloplast.de/datenschutz

Ort, Datum Unterschrift
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lhr Kontakt zu Coloplast

Deutschland Osterreich

Coloplast GmbH Coloplast GmbH
Postfach 700340 Thomas-Klestil-Platz 10
22003 Hamburg 1030 Wien

Telefon: 040 6698 07-77 Telefon: 0170757 51-0
Fax: 040 6698 07-48 Fax: 017075751-40

E-Mail: E-Mail:
service@coloplast.com at@coloplast.com
Internet: www.coloplast.de Internet: www.coloplast.at

649384

708932
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Schweiz +

Coloplast AG

Euro Business Center
Blegistrasse 1

6343 Rotkreuz

Telefon: 041 7997979
Fax: 041 7997940

E-Mail:
swissadmin@coloplast.com
Internet: www.coloplast.ch

Coloplast auf Facebook und Instagram - reinklicken, stobern und liken! ﬁ @ColoplastDE
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